2012年深圳市冬季成人

游泳锦标赛比赛规程
一、主办单位：深圳市水上运动协会
承办单位：深圳游泳跳水馆

二、比赛时间：2012年12月8日

三、比赛地点：深圳游泳跳水馆

四、参加人员：凡年龄在25岁身体健康，游泳基础好的游泳爱好者均可报名参赛

       五、竞赛组别、项目（按出生年分）

        青年组：40岁以下（1973年1月1日以后出生）
中青组：41—49岁（1963年1月1日至1972年12月31日出生）

中年组：50—59岁（1953年1月1至1962年12月31日出生）

常青组：60岁以上(1952年12月31日以前出生)

   六、竞赛项目：

      50米蛙泳、50米自由泳、100米蛙泳、100米自由泳

            男女相同

七、参加办法

1、参赛运动员必须对自己的健康负责，并持有健康证明。

2、参赛运动员必须填写自愿参赛责任保证书，并由本人签名，方可报名参赛。

八、竞赛办法：

1、采用国家体育总局审定的成人游泳竞赛规则。

2、所有项目只进行一次性决赛。

3、每人限参加一个组别的比赛，不得交叉组别报名，每人限报2项。

4、运动员请提前20分钟进行检录，检录时带身份证，检录未到者视为自动弃权。

九、录取名次及奖励

 1、各项录取前三名给予奖励， 

2、报名不足2人的取消该项目。

十、报名及报到

1、参赛运动员于即日起到深圳游泳跳水馆业务部报名。

2、报名时填写参赛责任志愿书，出示有效身份证，报名截止日期为2012年12月1日。

3、报名电话：0755-83792527 、83792519

十一、未尽事宜，另行通知。

                                           深圳市水上运动协会

                                 2012-09-25
