深圳游泳跳水馆运营管理有限公司

成人游泳培训班招生简介
	
	教学内容
	教学标准

	初

级

班
	1．学习正确的蛙泳配合技术。

2．学习深水的踩水技术。

	1．池边憋气并掌握正确的水中呼吸方法。

2．扶池边低头漂浮，身体平稳，位置高。

3．掌握蛙泳腿正确的收、翻、蹬夹技术；低头憋气蹬腿 4次，5米以上。
4．掌握蛙泳手腿配合的节奏，手腿及呼吸配合的要领，无保护蛙泳配合游25米。（合格）

5．蛙泳熟练者可学习深水踩水技术，踩水15秒。（良好）

	提

高

班
	改善蛙泳技术。

2．学习自由泳技术。

3．熟练掌握蛙泳自由泳技术的可报名仰泳班。

4．根据学员情况学习出发及蛙泳转身技术。

5．学习步骤：蛙泳→自由泳→仰泳→蝶泳。
	蛙泳标准配合游200米。

技术要求：身体平稳，收、翻、蹬夹清晰有力，手腿配合节奏合理，呼吸轻松自如。

2．自由泳配合游25米。

技术要求：身体直、平、伸展，大腿发力，鞭状打腿，手与呼吸的配合动作基本协调。

3．掌握出发的起跳及入水技术。

4．掌握蛙泳摆臂转身。


收费标准：初级班：  1800元/15次课（60天内完成）      提高班:   2000元/15次课（60天内完成）

上课时间：周一至周四：19:30—21:00        周五至周日：20:00-21:30

上课地点：主馆游泳池

报名要求：1.身体健康人群；2.报名表填写内容要真实有效；3.自备泳装、泳镜、泳帽
报名时间：即日起开始接受报名，2013年5月2日开课，随报随学

报名地址：深圳游泳跳水馆（副馆）一楼服务大厅培训部办公室
咨询电话：8379-2578   8379-2560　　网址：www.szyytsg.com

