深圳游泳跳水馆运营管理有限公司
成人游泳培训班招生简介
即日起开始接受报名，2014年5月6日开课，随报随学。(备注：报名时交一张一寸照片)

报名地址：深圳游泳跳水馆（副馆）一楼服务大厅售票处

联系电话：0755—83792578    83792560   

上课地点：游泳跳水馆室内馆1号池

	班别
	年龄
	收费标准
	上课时间
	课程安排
	教学内容
	教学标准

	成人培训初级班
	18-55岁
身体健康
	1800元/期
	周一至周四
19:30-21:00
周五至周日
20:00-21:30
	15课时/期

(60天内) 
	 1．学习正确的蛙泳配

    合技术。

 2．学习深水的踩水技

    术。


	 1．池边憋气并掌握正确的水中呼吸方法。

 2．扶池边低头漂浮，身体平稳，位置高。

 3．掌握蛙泳腿正确的收、翻、蹬夹技术，    

    低头憋气蹬腿 4次，5米以上 。

 4．掌握蛙泳手腿配合的节奏，手腿及呼吸

    配合的要领，无保护蛙泳配合游25米。（合格）

 5．蛙泳熟练者可学习深水踩水技术，踩水

   15秒。（良好）

	成人培训提高班
	18-55岁
身体健康
	2000元/期
	
	
	 1．改善蛙泳技术。
 2．学习自由泳技术。

 3．熟练掌握蛙泳自由

泳技术的可报名仰

泳班。

 4．根据学员情况学习出发

    及蛙泳转身技术。

 5．学习步骤：蛙泳→自由

    泳→仰泳→蝶泳。
	 1．蛙泳标准配合游200米。

技术要求：身体平稳，收、翻、蹬夹清     

晰有力，手腿配合节奏合理，呼吸轻松

自如。

 2．自由泳配合游25米。

技术要求：身体直、平、伸展，大腿发

力，鞭状打腿，手与呼吸的配合动作基  

本协调。

 3．掌握出发的起跳及入水技术。

 4．掌握蛙泳摆臂转身。


                                                                                                                   2014年4月10

报名须知

报名前已阅读并了解成人游泳培训班招生简介；报名时需提交本人一寸照一张。

报名表填写内容需真实有效、字体清楚，对因填写内容不详、不实造成的后果由学员自行承担责任。

一旦缴纳学费，无特殊情况，不予退费。

培训课程有效期为60天，过期不予补课、退费。

上课时段凭学员卡提前半小时刷卡入场。

如具备退费条件，学员需凭收据、学员卡及有效证明原件到培训部办理退学退费手续。

退费金额：依财务部核算（需扣除已上课程费用、工本费及税费）。

因个人原因缺课，不予补课、退费，法定节假日休假。

红色暴雨信号或黄色以上台风信号，按照市有关规定自动停课，不另行通知。

所填个人信息资料如有变动需及时通知培训部。

学员卡如有丢失请及时到服务大厅收费处补办（补卡工本费30元）。

学员进入泳池必须戴游泳帽。

请爱护公共财物，如有损坏需照价赔偿。

             以上须知已阅读并认可。

                                 学员签名：                   
