初级社会体育指导员培训课程表

	时间

日期
	  9:30---11:30
	13:90---15:00
	晚上

	5月20日

 星期二
	1:考核与鉴定内容介绍

公共理论
	游泳技术及速度测试
	自学

	5月21日

星期三
	游泳专项理论

2.：游泳技术原理

项目的发展，游泳的意义。游泳专项损伤与预防。游泳技术原理。
	游泳专项理论

熟悉水性理论与实践
	自学

	5月22日

星期四
	游泳专项理论：

游泳教学原则

游泳教学课程的设计

游泳教学方法
	蛙泳教学理论与实践

自由泳教学理论与实践
	自学

	5月25日

星期四
	理论试卷复习讲解
	实操技能培训与分组训练
	自学

	上课地点：理论：深圳游泳跳水馆新馆三楼会议室

          实操：深圳游泳跳水馆新馆


