初级救生员（五级）理论复习题

选择题A

1,职业道德是维护职业活动和发展的必要（    ）。

A，条件    B，内容    C，措施    D，要求

2，称职的游泳救生员除必须具备优良的思想素质外，还必须具备（    ）。
  A，专业技能    B，一般技术    C，一般技能    D，专业理论

3，游泳救生员可分为（    ）和自然水域救生。

  A，静水    B，海浪    C，游泳池    D，人工水库

4，中国救生协会成立的时间是（    ）。

  A，1999    B，2000    C，2004    D，2005

5,踩水时，上体直立水中（    ）露出水面。

  A，稍后倾头    B，稍前倾头    C，稍前倾肩部    D，稍后倾肩部
6，踩水时两臂向外摸水时掌心稍（    ）向内摸水时掌心稍向内。

  A，向后    B，向前    C，向内    D,向外

7，反蛙泳配合动作，两臂前移的同时（    ）。

  A，边收边分慢收腿    B，先收后分慢收腿    


C，边收边分快收腿    D，先收后分快收腿
8，救生员应采用（    ），接近距离较远的溺者。

  A，抬头爬泳    B，蛙泳    C，侧泳    D，反蛙泳

9，反蛙泳（    ）拖带运送。

  A，只适用于托枕    B，只适用于托颌    C，只适用于托双腋
  D，使用托枕、托颌、托双腋三种

10，爬式潜泳只用双腿做（    ）打水动作向前游进。

  A，蛙泳    B，爬泳    C，蝶泳    D，侧泳

11，蛙式长划臂蛙泳和臂配合动作（    ）。

  A，收腿与臂前伸的动作几乎同时开始    B，先收腿然后臂前伸
  C，臂前伸然后收腿    D，臂前伸滑行后收腿

12，在水中救助溺水者时，使用（    ）能快速准确的潜行寻找打捞沉底的溺水者。

  A，潜泳    B，侧泳    C，反蛙泳    D，爬泳

13，根据我国劳动法规定，劳动者享有的基本权利包括平等就业权、自由选择职业权、按时足额取得劳动报酬权利和（    ）等。
  A，经理管理权    B，休息休假权    C，选举经理权    D，工资决定权

14，游泳时（    ），容易造成踩踏或撞伤意外事故发生。

  A，水中嬉戏    B，水中滑行    C，呛水    D，打腿

15，遇到自我突发意外危险时用醒目的（    ）方式，发出求救信号。

  A，肢体语言    B，漂浮    C，休息    D，踩水

16，小腿前面肌肉痉挛，先用一只手抓住脚趾，而后用力尽量（    ）按压。
  A，往左    B，往下    C，往右    D，往上

17，游泳池救生观察台的高度应不低于（    ）米。

  A，3    B，2.5    C，2    D，1.5

18，（    ）是游泳场所必须设置的标志牌。

  A，广告牌    B，泳道牌    C，警示牌    D，宣传牌

19，观察是救生员值岗时，不间断地扫视、环视自己所负责的责任区域，防止造成溺水事故发生的一种专门的（    ）。
  A，救生技术    B，赴救技术    C，游泳技术    D，救生手段

20，（    ）是在值岗时，救生员对自己责任区的左右、远近进行直线、不间断的观察。

  A，环视法    B，扫视法    C，跟踪法    D，眺望法

21，下列哪一类人群不是救生员的重点观察对象（    ）。

  A，老人    B，妇女    C，儿童    D，在泳池旁休息者
22，在泳池施救过程中使用（    ）是泳池间接救生的方法之一。

  A,心肺复苏    B，肩背运送    C，救生圈    D，入水

23，双人上岸方法需要（    ）救生员同时操作。

  A，两名    B，三名    C，一名    D，四名

24，在游泳池实施手援技术时要注意在确保（    ）的安全情况下，有效快速的进行施救。

  A，溺水者    B，自身    C，教练员    D，游泳池经理

25，救生员在距离游泳池边（    ）的地方发现溺水者，使用救生浮标进行间接救生是一种最简易的好方法。
  A，三米以内    B，5—10米    C，15—20米    D，20米以上

26救生员在抛掷（    ）时一定要准确到位。

  A，救生杆    B，颈托    C，急救板    D,救生圈

27，直接赴救是由（    ）等技术环节组成。

A， 入水、接近、解脱、拖带、上岸

B， 入水、解脱、拖带、肩背

C， 入水、接近、解脱、拖带、上岸、肩背运送

D， 呼救、接近、解脱、拖带、上岸、肩背

28，游泳救生入水技术分为（    ）等。
  A，跨步式、蛙腿式、鱼跃式          B，跨步式、蛙腿式、鱼跃式、直立式

  C，跨步式、蛙腿式、鱼跃式、抱膝式  C，跨步式、蛙腿式、鱼跃式、步行式

29，跨步式入水时救生员的眼睛应始终不离赴救目标，救生员的（    ）始终保持在水面上。

  A，上肢    B，头部    C，手脚    D，肩部

30，鱼妖式入水技术是救生员迅速接近（    ）溺水者的最好方法之一。

  A，近距离    B，远距离    C，岸边    D，浅水区

31，接近时，要尽量避免与溺水者（    ）接触。

  A，背面    B，正面    C，身体    D，头部

32，救生员正面接近溺水者游至（    ）处急停，保持安全距离后下潜至溺水者髋部一下，做下一技术动作。

  A，1米左右    B，2米左右    C，3米左右    D，4米左右

33，救生员采用背面接近技术时，应迅速贴近溺水者（    ），用双手控制。
  A，腰部    B，腿部    C，背部    D，头部

34，接近时救生员可以直接潜入池底，双手（    ），脚蹬池底，将溺水者拖出水面。

  A，抱头    B，扶腰    C，托颈    D，托腋

35，直接赴救包括入水、接近、（    ）、拖带、上岸、运送六个环节。
  A，反关节    B，心肺复苏    C，手援    D，解脱

36，溺水者持续憋气时间一般最长约（    ）秒左右。

  A，30    B，60    C，90    D，120

37，溺水时窒息缺氧的干溺类型占整个溺水者的百分比比例约为（    ）。

  A，10—15    B，15—25    C，25—35    D，35—45

38，溺水后人体的生理变化（    ）分钟脑细胞开始会发生不可逆转的伤害。
  A，1—3    B，3—5    C，4—6    D，6-7

39，溺水后轻度的（    ）表现为神志清醒，仅有血压升高、心律增快等症状。

  A
，物理    B，生理    C，临床    D，心理

40,现场急救的原则之一就是加强途中（    ）。

  A，远送与救治    B，监护与救治    C，包扎与固定    D，止血与复苏

41，基本生命支持阶段，应该包括畅通气道、人工呼吸、（    ）3个步骤，以维持有效的呼吸和循环。
  A，建立循环    B，体外除颤    C，药物治疗    D，脑复苏

42，如瞳孔（    ）、固定、角膜混浊，则说明复苏无效。

  A，由小变大    B，由大变小    C,变黄    D，不变

43，在开放气道的情况下，通过（    ）观察判断溺水者有无呼吸活动。

  A，看    B，听    C，感觉    D，看、听、感觉

44,有些型号的口罩上附带有供氧接头，在向溺水者吹气的同时加入（    ）提高吹入氧气的浓度。
  A，酒精    B，药物    C，水分    D，气体

45，口对口人工呼吸每次吹气量范围在（    ）毫升内。

  A，500—700    B，700—1000    C，800—1200    D，1000—1400

46，在口对口人工呼吸时，救生员要用（    ）捏住溺水者鼻翼而封闭其鼻腔，以避免吹入气从此溢出。

  A，拇指与无名指    B，拇指与中指    C，拇指与食指

E， 无名指、中指与拇指
47,胸外心脏按压时双手采用两手手指（    ）抬起的方法。

  A，平行    B,重垫    C，交叉    D，不清楚

48，救生员在胸外按压时下压及向上放松的时间，应（    ）。

  A,下压快，放松慢    B，下压慢，放松快    C，相等    D，有停顿

49，救生员在胸外按压时双臂应绷直，双肩在溺水者（   ），垂直向下用力按压。
  A，胸骨上方正中    B，剑突    C，胸骨柄    D，肩胛骨

50，胸外心脏按压是否有效，其决定因素有四：按压部位、按压频率、按压力度以及（    ）。

  A，按压深度    B，按压节奏    C，按压位置    D，按压与放松的时间比例

答案：1,A  2,A  3,C  4,D  5,B  6,D  7,A  8,A  9,D  10,B            11,A  12,A 13,B  14,A  15,A  16,B  17,C  18,C  19,D  20,B  21,D  22,C 23,A  24,B  25,C  26,D  27,C  28,B  29,B  30,B  31,B  32,C  33,C  34,D  35,D  36,B   37,A  38,C   39,C  40,B
        41,A  42,A  43,D  44,D  45,B  46,C  47,C  48,C  49,A  50,D
选择题B

1，游泳救生工作的中心是（    ）。
  A，安全    B，救生器材齐备    C，救生员配备充足    D，急救器材先进

2，（    ），尽职尽责是与游泳救生员的工作态度和工作质量有直接联系的道德要求。

  A,遵纪守法    B，热情服务    C，钻研业务    D，团结协作

3，救生员可分为（    ）和自然水域救生
  A，静水    B，海浪    
C，游泳池    D，人工水库

4，踩水技术的特点是（    ）。

  A，简单    B，方便    C，省力    D，移动速度慢

5，反蛙泳蹬腿时两膝约宽于肩，脚和（    ）向后方对准蹬水方向。
  A，小腿内侧    B，大腿外侧    C,小腿外侧    D，大腿内侧

6，侧泳时头的下半部没入水中，下面的臂（    ）上面的臂置于（    ）。

  A，前屈、体侧    B，前伸、体侧    C，垂直、体侧    D，弯曲、体侧

7，侧泳做翻脚动作时，下面的腿将脚尖绷直，脚和（    ）对准蹬水方向。

  A，大腿前面向后    B，小腿前面向侧    C，小腿前面向后                                
  D，大腿前面向侧

8，蛙式潜泳在潜远时，头的位置应稍低于（    ）的位置，头与（    ）成一直线。

  A，仰泳头、躯干    B，爬泳头、躯干    C，蛙泳头、躯干

  D，蛙泳头、胸部

9，蛙式长划臂潜远时，手掌和前臂（    ），稍勾手腕，两手（    ）做抓水动作。

  A，外旋、向前上方    B，内旋、向前上方    C，外旋、向前下方

  D，内旋、向前下方

10，抬头爬泳腿部动作主要是起到（    ），保持身体流线型。
  A，维持身体平衡作用    B，保持身体水平    C，推进身体    D，控制方向

11，（    ）技术特点是速度快、准确捕捉目标

  A，蛙泳    B，抬头爬泳    C，侧泳    D，仰泳

12,根据法律是否对合同赋予特定的名称，将合同分为有名合同与（    ）

  A，双务合同    B，要式合同    C，有偿合同    D，无名合同

13，遇到自我突发意外危险时，首先要有紧急（    ）意识。
  A，下潜    B，呼救    C，赴救    D，休息

14,腹部肌肉痉挛时，人体浮在水面仰卧，腿和头部尽量（    ）腰腹拉长，并用双手配合按摩腹部。

  A，弯曲    B，往下    C，往右    D，伸挺

15，饱餐后即可游泳（    ）负担过重，容易引起呕吐和昏厥。

  A，身体    B，胃与心脏    C，头部    D，肾部

16，下列属于救生器材的是（    ）。

  A,急救板    B，人工复苏器    C，救生圈    D，警示牌

17，仰卧漂浮休息，身体（    ）水面，向上伸展双臂，两腿向外分开。

  A，俯卧    B，侧卧    C，仰卧    D，倾斜
18，跟踪法是救生员在值岗时，对（    ）内游泳技术不佳者应进行重点跟踪的一种方法。
  A，游泳场所    B，自己负责区    C，深水区    D，浅水区

19，游泳者在溺水初期呼吸方式表现为（    ）。

  A，正常呼吸    B，争取呼吸    C，间歇呼吸    D，没有呼吸

20，疲劳溺水者在溺水时身体姿态方面表现为（    ）。

  A，身体垂直                      B，俯卧在水面（或水中、池底）

  C，仰卧在水面（或水中、池底）    D，身体接近水平姿势

21，观察区划分的原则为：便于救生员观察，以及相互（    ）观察和补漏。
  A，轮岗    B，穿插    C，交叉    D，间接

22，直线切割法中，救生员次责区为对岸救生岗位主责区的（    ）。

  A，1\2    B,1\3    C,2\3    D,对岸责任区

23，游泳池开放时救生杆要始终放在（    ）附近。

  A，保安室    B，救生员值班室    C，急救室    D，救生员观察台

24，间接赴救技术是指救生员对在距离游泳池边较近的地方发生溺水时，用（    ）进行施救的一种最简易的方法。
  A，急救板    B，颈托    C，救生浮标    D，单向呼吸阀

25，直接救生是在不能采用（    ）技术的情况下，所采用的赴救技术。

  A，直接救生    B，间接救生    C，拖带救生    D，心肺复苏

26，鱼跃式入水技术是（    ）技术的组成部分之一。

  A，现场急救    B，间接救生    C，直接救生    D，心肺复苏

27，跨步式入水时两腿（    ）作跨步式动作，上体稍向前倾。

  A，左右分开    B，并拢    C，前后分开    D，伸直

28，（    ）入水技术是救生员迅速接近远距离溺水者的最好方法之一。
  A，蛙腿式    B，直立式    C，跨步式    D，鱼跃式

29，接近时应采用速度较快的（   ）,以便观察溺水者。

  A，反蛙泳    B，侧泳    C，蛙泳    D，抬头爬泳

30，救生员采用背面接近技术时，应迅速紧贴溺水者（    ），用双手加以控制。

  A，腰部    B，腿部    C，背后    D，头部
31,侧面接近是救生员游至溺水者（    ）处，有意识地转向溺水者侧面游进，并加以控制。

  A,1米    B，2米    C，3米    D，4米

32直接赴救包括入水、接近、（    ）、拖带、上岸、运送六个环节。

  A，反关节    B，心肺复苏    C，手援    D，解脱

33，（    ）以及产生的酸中毒可能会导致心脏骤停和中枢系统缺氧，以及患者死亡。

  A，低氧血症    B，呼吸骤停    C，恐慌挣扎    D，喉痉挛

34，溺水后人体的生理变化在（    ）秒左右会出现呼吸停止，大小便失禁。
  A，30    B,40    C,50    D,60

35，基本生命支持阶段，应该包括畅通气道、人工呼吸、（    ）3个步骤，以维持有效的呼吸和循环。

  A，建立循环    B，体外除颤    C，药物治疗    D，脑复苏

36，终止心肺复苏的条件是溺水者有自主（    ）已有良好恢复。

  A，脑记忆    B，呼吸    C，心跳    D，呼吸和心跳

37，救生员判断溺水者有无意识，一般采用（    ）的方法。

  A，摇动肩部    B，摇动腰部    C，轻拍面部    D，轻拍头部

38，用仰头抬颚法打开溺水者的气道时，救生员一手置于溺水者前额，（    ）用力向后压，使溺水者头部向后仰。
  A，俯口    B,手掌    C，全掌    D，掌根

39，救生员用一只手置于溺水者（    ）使头部后仰，另一只手的食指、中指在甲状软骨下摸到气管后，手指向外滑动，在气管和颈部肌肉之间的凹沟内既可以触及颈动脉。
  A，前额   B，头部    C，前脸    D，下颌

40，指压止血法使用于头、面、颈部和（    ）的外出血。

  A，四肢    B，背部    C，足面    D，手背

41，成人脊柱有24个（    ）彼此连接构成。

  A，椎骨    B，脊柱    C，脊髓    D，脊骨

42，游泳者有（    ）甚至昏迷的症状出现时一般判断脊髓受伤。

  A，运动障碍    B，无力    C，休克    D，痛疼

43，在搬动颈椎受伤患者时，应先带好（    ）固定患者颈部。
  A,呼吸罩    B,氧气面具    C，颈托    D，塑料板

44，救生员做头锁法双手掌放在溺水者头两侧，拇指轻按（    ），食指、中指按面颊。

  A，眉弓    B，眉骨    C，泪骨    D，前额

45，救生员在做胸背固定法应该一手肘关节与前臂放在溺水者胸骨上，虎口张开，分别（    ）按压其面颊。
  A，拇指和小指    B，拇指和食指    C，拇指和中指    D，中指和食指

46，头胸固定法时一手肘关节和（    ）应放在溺水者的胸骨上，手掌放在溺水者面颊上。

  A,手心    B，手掌    C，手腕    D，前臂

47，（    ）损伤水中处理时，救生员应先固定溺水者的颈部。

  A，脊椎    B，脊柱    C，脊骨    D，脊髓

48，溺水者持续闭气时间一般最长（    ）秒左右。
  A，30    B，60    C,90    D,120

49，溺水后人体的生理变化（    ）分钟脑细泡开始会发生不可逆转的损害。

  A,1—3    B,3—5    C,4—6    D,6—7

50，现场急救的原则之一就是加强途中（    ）。

  A,远送和救治    B，监护和救治    C，包扎和固定    D，止血和复苏

答案：1,A  2,D  3,C  4,D  5,A  6,B  7,C  8,C  9,C  10,A  11,B  12,D
 13,B  14,D  15,B  16,C  17,C  18,B  19,B  20,B  21,C  22,A  23,D  24,C  25,B  26,C  27,C  28,D  29,D  30,C  31,C  32,D  33,A  34,D  

35,A  36,D  37,A  38,D  39,A  40,D  41,A  42,D  43,C  44,D  45,B  
46,D  47,B  48,B  49C  50,B

判断题A

1，游泳救生工作的中心是安全（    ）。

2, 2008年5月，我国在杭州举办第一批游泳救生员考评员培训班（    ）。

3，踩水配合时一般两腿各蹬夹两次，或两腿同时蹬夹两次，两手做一次摸水动作（    ）。

4，反蛙泳身体仰卧水中，自然伸直（    ）。
5，蛙泳划臂时，两臂自然伸直经水中在肩前入水（    ）。

6，侧泳技术有手出水和手不出水两种姿势（    ）。

7，侧泳做收腿动作时，大腿和躯干成80度角，小腿和大腿成45-60度角（    ）。

8，对紧张挣扎的溺水者，使用侧泳技术采用夹胸的方法，能严紧地控制溺水者

  （    ）。

9，潜泳潜深只有头先朝下潜深法（    ）。
10，国家队运动员参加大奖赛以及商业性比赛的奖金收入，一般其奖金总额的百分之十应捐赠给中华全国体育基金会建立远动员、教练员保障金（    ）。

11，救生器材包括救生杆（    ）。

12，游泳场所必须配备救生圈等急救器材（    ）。

13,仰卧漂浮休息，腿部下沉可将腹部露出水面并屈腕（    ）。

14,预案的内容包括确定现场指挥者和实施抢救人员的分工（    ）。

15，饱餐后即刻游泳肾脏负担过重，容易引起呕吐和昏迷（    ）。
16，游泳者溺水初期通常表现为垂直姿势（    ）。
17，判断是指救生员在值岗时，对观察的情况作出快速呼救（    ）。

18，当在水中发现溺水者时，应该先判断溺水者有无呼吸（    ）。

19，如溺水者在水中不能自主地支配肢体动作，并缓慢下沉或以沉入池底，则溺水者已丧失意识（    ）。

20，观察区域划分的原则为：便于救生员观察，减少观察盲角和死角（    ）。

21，直线切割法中，对岸救生岗位主责区1\2的区域为次责区（    ）。
22，救生员次责区不得超过250平方米（    ）。

23，救生员在双人解脱时，应先确认两个人谁是溺水者，先进行解脱（    ）。

24，救生员用单手虎口推击溺水者手腕时，撞击要迅速、有力（    ）。

25，救生员腰部正面被抱持后，救生员应采用扳手指解脱方法（    ）。

26，抓头发解脱后，应及时将溺水者转体至背部贴近救生员胸膛，夹胸控制住（    ）。

27，救生员单手前臂被溺水者抓住时通常用扳手指方法解（    ）。
28，当救生员右手被溺水者的左手抓住时应采用转腕法（    ）。

29，拖带是救生员采用侧泳、潜水技术将溺水者拖带至岸边的一种技术（    ）。

30，夹胸拖带时应使溺水者的鼻口保持在水面上，以保证溺水者的呼吸（    ）。

31,夹胸拖带时，救生员手臂着力点应在溺水者身上胸和腋下部位上（    ）。

32,拖双腋拖带技术比较省力，在救助溺水者过程中易于施救溺水者（    ）。
33，侧泳和反蛙泳技术常用于托枕拖带（    ）。

34，上岸是指救生员将器材从水中送上池岸的一种技术（    ）。
35，由于泳池的建筑结构和溺水者的受伤情况的不同，上岸主要采用单人和双人两种上岸技术（    ）。

36，在游泳池的深水区，将溺水者拖带到池边，可采用肩扛上岸技术（   ）。

37，在确定溺水者有外伤的情况下，肩背运送是一项比较实用的运送技术（   ）。

38，在现场急救中应坚持连续进行心肺复苏，不能简单地提出停止复苏的决定（    ）。

39，救生员平时对模拟人进行口对口吹起训练时如果患者有某种传染性疾病，不可能通过唾液传染给其他救生员（    ）。
40，心肺复苏的第三步骤操作是打开气道（    ）。

41，判断溺水者有无意识的一般方法是轻摇溺水者的面颊（    ）。

42，溺水者放置俯卧位即头颈部与躯干保持一线，头部不能高于心脏的位置，双手置于躯干两则（    ）。

43，溺水者处于无意识状态时，舌肌会延后可能会阻塞气道（    ）。

44，止血方法有包扎、指压、强屈关节、止血带、结扎、外用药物（    ）。
45，胸外心脏按压的下压速率为100次\分（    ）。

46，游泳者发生脊柱受伤一定是颈椎损伤（    ）。

47，游泳者椎骨失力、颈部有下坠的感觉等症状出现，应该怀疑下肢受伤（   ）。

48，脊髓位于脊柱之内，脊柱骨折可能导致脊髓受伤（    ）。

49，游泳者脊柱受伤时，进行运送唯一使用的急救器材是急救板（    ）。

50，斜方肌挤压法时，救生员应双手虎口张开，在溺水者头部两则插入肩下至斜方肌，掌心向下，压紧斜方肌（    ）。
答案：1，对  2，错  3，错  4，对  5，对  6，对  7，对  8，对  9，错  

10，对  11，对, 12，错 13，错  14，对  15，错  16，错  17，错  18，错

19，对  20，对  21，错  22，对  23，对  24，对  25，错  26，对  27，错

28，错  29，错  30，对  31，对  32，对  33，错  34，错  35，对  36，错
37，错  38，对  39，错  40，对  41，错  42，对  43，对  44，对  45，对

46，错  47，错  48，对  49，对  50，错
判断题B

1，珍惜生命，乐于奉献是游泳救生员做好本职工作的前提（    ）。

2，游泳救生工作的宗旨是齐心协力、拯救生命（    ）。

3，中国救生协会于2005年成立（    ）。

4，蛙泳划臂时，两臂自然伸直经水中在肩前入水（    ）。

5，反蛙泳技术是各级救生员必须掌握的技术（    ）。
6，侧泳技术特点是自如省力（    ）。

7，蛙式长划臂潜远，腿蹬水向正后方，以免身体上浮（    ）。

8，潜水技术主要用于寻找接近溺水者（    ）。
9，抬头爬泳由于头部在水面上，手臂入水点远些，划水线路也就长些（   ）。

10，采用交替踩水技术时，腿的蹬水路线以及回收路线，基本是直线（   ）。

11，只有交付标的物才表示合同已经成立（    ）。

12，大腿后面肌肉痉挛，先伸直腿，一手按住膝盖，踝关节屈，双手抓住大腿用力向后拉并蹬直患腿（    ）。

13，游泳池救生观察台侧面必须与游泳池边沿垂直（    ）。

14，警示牌是游泳场所唯一设置的标志牌（    ）。
15，游泳场所应在明显位置上放置急救箱等救生器材（    ）。

16,预案的内容包括确定现场指挥者和实施抢救人员的分工（    ）。

17，扫视法是在值岗时，救生员对自己责任区的左右、远近进行直线、不间断的观察（    ）。

18，救生员在值岗时对所有游泳者都需要进行严密观察，不分主次（    ）。

19，游泳者因受伤造成溺水是在移动能力方面表现为原地停滞（    ）。

20，判断是指救生员在值岗时，对观察的情况作出的快速呼救（    ）。
21，对丧失意识的溺水者可通过检查溺水者肢体，了解其受伤情况（    ）。

22，救生浮标是国际上普遍采用的救生器材之一（    ）。

23，对于只有50公分深的对外开放的小型游泳池不需要配备救生圈（    ）。

24，手援是救生员徒手进行的一种复杂方法（    ）。

25，接近是救生员采用入水动作靠近溺水者一项专门技术（    ）。

26，正面接近时救生员入水后，游至离溺水者1米处左右急停，下潜至溺水者腰部以下，接下一技术动作进行施救（    ）。
27，救生员用单手虎口推击溺水者手腕时，撞击时要迅速、有力（    ）。

28，当溺水者从背后紧抱救生员颈部时，应采用压腕上推单肘解脱法（    ）。

29，救生员腰部正面被抱持后，救生员应采用扳手指方法解脱（    ）。

30，抓头发解脱后，应及时将溺水者转体至背紧贴救生员前胸，夹胸控制住（    ）。

31，救生员单手前臂被溺水者抓住时常用扳手指法解脱（    ）。
32，当救生员右手被溺水者的左手抓住时应采用推击法（    ）。

33，拖带是救生员采用侧泳、反蛙泳等各种不同技术，将溺水者拖带到池边的一种技术（    ）。

34，夹胸拖带时，救生员手臂着力点应在溺水者头和额下部位上（    ）。

35，上岸是救生员将器材从水中送上池边的一种救援技术（    ）。

36，在确定溺水者脊柱受伤的情况下，肩背运送是一项比较实用的运送技术方法（    ）。

37,肺內有大量水和异物，肌肉松弛，舌肌和会松弛后坠，阻碍咽部称之湿溺（    ）。
38，脑组织的耗氧占全身氧量的百分之5（    ）。

39，现场急救的原则之一是先轻伤后重伤，先救伤后救命（    ）。

40，复苏有效时，可见瞳孔由小变大（    ）。

41，救生员平时对模拟人进行口对口吹气训练时如果患者有某种传染性疾病，不可能通过唾液传染给其他救生员（    ）。

42，复苏的首要环节是打开呼吸道（    ）。

43，胸外心脏按压时手指压在胸壁上操作（    ）。

44，胸外心脏每按压胸部30次后，吹气2口，即30：2的比例（    ）。

45，游泳者事发前曾有不恰当的入水姿势，应怀疑脊柱有损伤（    ）。

46，斜方肌挤压法时，应先固定救生员的双手肘关节（    ）。

47，脊椎损伤水中处理时，救生员应将溺水者放在急救板上，运送上岸（   ）。

48，救生员用手钳固定方法时，先用肘关节固定溺水者身体，然后用手掌和手指固定其头颈部（    ）。

49，救生员在使用手臂固定法时，溺水者身体翻转后将颈部保持呈一直线（   ）。

50，斜方肌挤压法时，救生员应双手虎口张开，在溺水者头部两侧插入肩下至斜方肌，掌心向下，压紧斜方肌（    ）。

答案：1，对  2，错  3，对  4，错  5，对  6，对  7，对  8，错  9，对
10，错  11，对  12，错  13，错  14，错  15，错  16，对  17，对  18，对

19，对  20，错  21，,错  22，对  23，对  24,错  25，对  26，错  27，对

28，对  29，错  30，对 31，错  32,对  33，对  34，错  35，错  ,36，错
37，对  38，错  39，错  40，错  41,错  42，对  43，错  44，对  45，对，46，对  47，对  48，,对  49，错  50，错

简答题：

1， 游泳场所的安全警示标识如何设置？

1， 警示牌设置在游泳场所明显的位置。

2， 告知牌设置在工作室外的墙上。

3， 须知牌设置在游泳场所入口处。

2， 游泳场所救生员，应该对那些人群重监护？

应该对老年人、少年儿童、醉酒者等特殊人群进行重点关注。

3， 救生员在上岗时发现一名溺水者，在采取赴救之前，应对溺水者做出哪些判断？  

1， 溺水者是否有意识。

2， 溺水者是否受伤。

3， 溺水者的其他表现。

4， 当泳客不小心弄伤身体，流血不止的时候，应该如何处理？

对泳客进行止血、消毒、包扎、受伤严重者送医院。
